Wskazowki do Karmienia Swoich Demondw z partnerem

Zeby zapewnié¢ partnerowi bezpieczne i wspierajace otoczenie, prosimy o przestrzeganie
nastgpujacych wskazowek:

¢ Rola osoby wspierajacej to rola §wiadka oraz utrzymywanie petnej wspotczucia
przestrzeni dla partnera. Nie polega ona na dawaniu rad ani byciu terapeuta.

e Trzymaj si¢ ,,Skroconej wersji Karmienia Demonow w 5 krokach — praca z
partnerem” — nie zmieniaj uzytych tam sformutowan, nie dawaj rad podczas sesji, nie
zadawaj dodatkowych pytan.

e Prowadzac partnera, korzystaj ze ,,Skroconej wersji Karmienia Demonéw w 5
krokach — praca z partnerem”, a nie z ,,Arkusza do pracy”, ktory nie zawiera calej
potrzebnej instrukcji, co moze wprowadza¢ pewne zamieszanie.

e Arkusz do pracy” wypehniaj tylko wtedy, gdy nie przeszkadza ci to w prowadzeniu
partnera zgodnie ze ,,Skrocona wersja...”, o ile partner ci¢ o to poprosi.

e Przestrzegaj zasady poufnosci — po zakonczeniu sesji nie omawiaj przebiegu procesu,
jego tresci ani zachowania partnera.

e W przyszlosci nie wracaj w rozmowie do sesji partnera, nawet w formie zartu, chyba
Ze partner sam poruszy ten temat i chce o nim rozmawiac.

e Zasada 0g6Ina — przez caty czas trwania sesji powiniene$ obserwowac partnera.
Podazaj uwaznie za jego procesem i jesli to konieczne, dopasowuj pytania do
udzielanych odpowiedzi (np. jesli partner powiedziat juz, ze demonem jest mata
dziewczynka, to nie pytaj, jakiej demon jest ptci).

e Na poczatku upewnij sig, czy partner pracuje z bogiem czy z demonem, zeby w
odpowiedni sposob udziela¢ wskazowek. W ,,Skroconej wersji Karmienia Demondw
w 5 krokach — praca z partnerem” wystgpuje stowo ,,demon”, ktore w razie potrzeby
nalezy zastapi¢ stowem ,,bog”.

e Pamigtaj, ze w czasie sesji osoba pracujaca (karmigca demona) nie powinna
rozmawiac¢ z toba; osoba pracujaca albo mowi, co widzi, albo zwraca si¢
bezposrednio do demona lub sprzymierzenca. Unikaj tez zwrotéw podkreslajacych
twoja obecno$¢, np. zamiast: ,,Powiedz mi, co teraz widzisz”’? zapytaj: ,,Co teraz
widzisz”’?

Konkretne wskazéwki do 5 Krokow

Przygotowania

Jesli twdj partner pracuje z jakim$ demonem zwiazku, przypomnij mu, Zze demonem jest
uczucie dotyczacym danej relacji a nie druga 0soba. Podobnie, jesli partner pracuje z
demonem ze snu, to pracuje z uczuciem, jakie wywotuje posta¢ ze snu a nie z ta konkretna
postacia. Jesli na przyktad we $nie gonit go potwor, to podczas sesji demonem bedzie jego
strach czy lek przed potworem a nie sam potwor.

Krok 1: Znajdz demona

Zwracaj uwagg na to, co mowi partner. Pamigtaj, zeby zapamigta¢ opisywane przez partnera
doznania, zeby moéc je przywota¢ w nastgpnym kroku.



Krok 2: Nadaj demonowi osobowa forme

Powtorz istotne cechy i wiasciwosci. Gdy partner wypuszcza z ciata energig, powtorz, jaki
ona ma ksztalt, kolor i fakturg. Jesli powtarzasz to, co powiedzial partner, to uzywaj takich
samych stéw. Nie interpretuj jego wypowiedzi, nie wprowadzaj wlasnych okreslen, nawet
jesli uwazasz, ze oznaczaja z grubsza to samo.

Co zrobié, jesli partnerowi trudno jest wyobrazi¢ sobie demona w spersonifikowanej
formie?
e Popros, zeby wykonat rgkami gest, ktory pozwoli mu poczué, jak energia wychodzi z
jego ciata na zewnatrz.
e Mozesz tez poprosi¢, zeby wyobrazit sobie, jak wygladatyby te doznania, gdyby byty
postacia majaca twarz, r¢ee i nogi.

Co zrobié, jesli pojawia si¢ przedmiot nieozywiony?
e Jesli osoba karmiaca méwi, ze pojawia si¢ przedmiot nieozywiony, popros, by
wyobrazila sobie, jak ten przedmiot moglby wygladac, gdyby byt Zywa istota.
o Na przyktad jesli osoba pracujaca z demonem moéwi: ,,M6j demon jest pusta $ciana”,
powiedz: ,,Gdyby ta $ciana byla istota z twarza, rgkami i nogami, to jak by
wygladata?”

Co zrobié, jesli demon pojawia si¢ jako istota pozbawiona formy osobowej?
Mozna wowczas poshuzy¢ si¢ podobna metoda. Na przyktad:
e Partner: ,,Demon nie ma oczu.” Swiadek: ,,A gdyby miat oczy, to jak by wygladaty?”
e Albo Partner: ,,Nie widze jego twarzy.” Swiadek: ,,Gdybys mogt zobaczyé jego
twarz, to jak by wygladata?”

Krok 3: Stan si¢ demonem

Co zrobié, jesli méj partner nie moze sta¢ si¢ demonem?
e Popros, zeby wykonat jaki$ gest, ruch czy zrobit ming, ktora pomoze mu ucielesni¢
energi¢ boga/demona.

Co zrobié, jesli odpowiedzia na trzecie pytanie nie jest uczucie?

e Odpowiedzia na trzecie pytanie (Gdy dostang to, czego potrzebujg, poczujg...)
powinien by¢ zwigzty opis uczucia lub jakosci, ktéra w kroku 4 wizualizuje sig jako
nektar. Gdy wigc partner udziela niejasnej albo zbyt skomplikowanej odpowiedzi,
zadawaj mu kolejne pytania, dopoki nie pojawi si¢ jasno okreslone uczucie/jakosc.

e Przyktad. Partner: ,,Poczujg sig tak, jakbym tanczyt wiosna na tace”. Potem dodaje:
,Poczuje si¢ wolny i szczg§liwy”. W takim przypadku bgdzie karmit demona
nektarem szczg$cia 1 wolnosci.

e Gdyby jednak partner ograniczyt si¢ tylko do pierwszego zdania, mogtbys$ zapytac:
A jak bys sie wtedy czut?” Pytaj tak dlugo, dopoki partner nie wymieni uczucia na
tyle konkretnego, zeby mozna je bylo zwizualizowa¢ jako nektar.

e Gdy uczucie jest opisywane w formie negatywnej, np. ,,Nie bedg si¢ czut ztapany w
pulapke”, popros, zeby to wyrazi¢ w formie pozytywnej: ,,Jakie to uczucie, kiedy sie
nie jest w putapce?” To bardzo wazne, bo przy karmieniu demona trudno postugiwac
si¢ negatywnymi sformutowaniami. W takim przypadku odpowiedz mogtaby
brzmie¢: ,,Poczuje si¢ wolny”.



Krok 4: Karmienie demona i spotkanie ze sprzymierzencem

Jesli partner pracuje z problemem, ktory powodowal dysocjacj¢ (odlaczenie od
ciala), nie pros$, Zzeby zamienit swoje ciato w nektar. Powiedz natomiast:

., Wyobraz sobie, ze twoje cialo moze wytworzy¢ nieskoniczonq ilosé tego nektaru,
ktory jest W puste miejsce wstaw wiasciwos¢ uczucia, ktore
pojawito si¢ w odpowiedzi na trzecie pytanie — jak demon poczuyje sig, gdy jego potrzeba
zostanie zaspokojona. Dalej postgpuj zgodnie z instrukcja do kroku 4.

Jesli pracujesz z dzieckiem, nie mow, zeby zamienito swoje ciato w nektar. Zamiast
tego powiedz: ,, Wyobraz sobie, ze twoje ciato moze wytworzy¢ nieskonczonq ilosé
tego nektaru, ktory jest jak W puste miejsce wstaw
wlasciwos¢ uczucia, ktore pojawito si¢ w odpowiedzi na trzecie pytanie — jak demon poczuje
sie, gdy jego potrzeba zostanie zaspokojona. Dalej postepuj zgodnie z instrukcja do
kroku 4.

Co zrobié¢, jesli demon wydaje si¢ nienasycony?

Daj czas osobie karmiacej demona. Ale jesli trwa to zbyt dlugo, zapytaj: ,,Czy demon
Jjuz sie nasycit?” Jesli demon wydaje si¢ nienasycony albo jesli partner utknat z
innego powodu, mozesz zada¢ pytanie pomocnicze: ,,Jak wyglqgdatby demon, gdyby
byt catkowicie nasycony?”

Jesli partner nie jest pewny, czy demon sig¢ nasycit, mozesz powiedzie¢: ,,Zapytaj
demona, czy catkowicie sie nasycit.” W zaleznosci od odpowiedzi albo przejdz do
nastgpnego kroku, albo dalej karm demona, dopdki nie nasyci si¢ catkowicie.

Zakonczenie procesu po nakarmieniu demona bez spotkania ze Sprzymierzencem.

Jesli partner sobie tego zyczy, mozecie zakonczy¢ proces po nakarmieniu demona,
bez spotkania ze sprzymierzencem. To musi wyj$¢ od partnera, tobie nie wolno
niczego sugerowac. Jesli konczycie w tym miejscu, to po nakarmieniu demona
postac, ktora pozostata w jego miejscu, powinna rozpusci¢ si¢ w Swiatlo.

Nastepnie powiedz: ,,4 teraz rozpusé swoje ciato i spocznij w tym stanie, ktory sie
pojawi.” (Chwila przerwy).

,»P0 prostu w tym bqdz.” (Chwila przerwy). Nie pospieszaj partnera. Gdy uznasz, ze
partner miat wystarczajaco duzo czasu na pozostanie w tej otwartej przestrzeni,
powiedz: ,,A teraz powoli wrdé do ciata i otworz oczy.”

Co zrobié, jesli partnerowi trudno jest zobaczy¢ sprzymierzenca?

Jesli partner nie moze wyraznie zobaczy¢ sprzymierzenca albo jesli pojawia si¢
przedmiot nieozywiony, zawsze mozesz zapytac: ,,Gdybys mogt zobaczy¢
sprzymierzenca wyrazniej, to jak on by wygladat?” Albo: ,Jak by wygladal, gdyby
byt zywq istotq?”

Co zrobié, jesli partner widzi jako sprzymierzenca przedmiot nieoZywiony, na
przyklad drzewo?

Zapwtaj: ,,Gdyby to drzewo miato postac osoby, to jak by wygladato”. | dalej postepuj
wedtug kolejnych wskazowek.



Co zrobié, jesli partner nie moze sta¢ si¢ sprzymierzencem?

Popros, zeby wykonat jakis$ gest, ruch czy przyjal postawe, ktoéra pomoze mu
uciele$ni¢ energi¢ sprzymierzenca. Zachgcaj partnera, zeby poczut energig
sprzymierzenca W Swoim ciele.

Krok 5: Spoczywanie w §wiadomosci
Przeznacz na ten krok trochg czasu, ale zwracaj uwage na mowg ciata partnera. Jesli partner

zaczyna si¢ poruszac albo otwiera oczy, powiedz mu, by znéow poczut w ciele energi¢
sprzymierzenca.

Nakarmié¢ Swoje Demony ™ jest metodq stworzonq i rozwinietq przez Lame Tsultrim Allione.

Prosimy nie uczy¢ tej metody bez pisemnej zgody Lamy Tsultrim Allione i Tara Mandala.
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